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ADIPOSITAS UND BINGE-EATING-STORUNGEN

Adipositas und ihre Folgen stellen ein zunehmendes medizinisches und gesellschaftliches
Problem dar. Die Binge-Eating Stérungen (BED) sind eine wichtige und behandelbare
Differentialdiagnose bei Adipositas.

ESSANFALLE ZUR EMOTIONSREGULATION
, Im Rahmen von akutem und/oder chronischem Stress wird bei der Binge-Eating-Stérung
k Essen zur Regulation von unangenehmen Gefuhlen und zur Spannungsreduktion
- eingesetzt. Eine korperliche Folge der Essattacken kann Ubergewicht sein.

Die Binge-Eating-Stérung geht auBerdem mit einer hohen kérperlichen und psychischen
Komorbiditat z.B. fir metabolische Syndrome oder depressive Stérungen einher.
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BEGRUSSUNG

VORTRAG

VORTRAG

Adipositas — Ursachen und Folgen
Martin Lotze

Binge-Eating-Stérung und deren koérperlich-psychische Komorbiditat
Dr. med. Bianca Schwennen

DISKUSSION UND GEMUTLICHER AUSKLANG

Wiv freuen uas auf lhrea Besuch!



BEHANDLUNGSMETHODEN MIT HOHER WIRKSAMKEIT
Die Binge-Eating-Storungen kénnen gut behandelt und gebessert werden.

Die Akutpsychosomatik der MEDICLIN Seepark Klinik in Bad Bodenteich als Fachklinik fir Essstérungen bietet ein
spezifisches Behandlungsangebot fur Patienten mit einer Binge-Eating-Stérung im Rahmen einer tagesklinischen
Behandlung.

Im Rahmen dieses Fachsymposiums mochten wir Ihnen einen Einblick geben tber das Erkrankungsbild und das
arztlich-therapeutische Behandlungsangebot, zur Diskussion einladen und eine Orientierung im Umgang mit
dieser Erkrankung geben.
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VERANSTALTUNGSORT

Zur besseren Planung freuen
wir uns liber eine Anmeldung.

MEDICLIN Seepark Klinik
Sybille Aday
Sebastian-Kneipp-StraBe 1
29389 Bad Bodenteich
Telefon 05824 21-211
Telefax 0 58 24 21-298
sybille.aday@mediclin.de
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