
Psychische Ursachen von Adipositas  
Behandlungsangebote bei Binge-Eating-Störung 

Symposium / Fachtagung 

MITTWOCH, 23.10.2019 
16.00 – 18.00 Uhr



Adipositas und Binge-Eating-Störungen 
Adipositas und ihre Folgen stellen ein zunehmendes medizinisches und gesellschaftliches 
Problem dar. Die Binge-Eating Störungen (BED) sind eine wichtige und behandelbare 
Differentialdiagnose bei Adipositas. 
 
Essanfälle zur Emotionsregulation
Im Rahmen von akutem und / oder chronischem Stress wird bei der Binge-Eating-Störung 
Essen zur Regulation von unangenehmen Gefühlen und zur Spannungsreduktion 
eingesetzt. Eine körperliche Folge der Essattacken kann Übergewicht sein. 

Die Binge-Eating-Störung geht außerdem mit einer hohen körperlichen und psychischen 
Komorbidität z.B. für metabolische Syndrome oder depressive Störungen einher.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,



Programm

16.00 Uhr	 BegrüSSung	

16.15 Uhr	 VORTRAG	 Adipositas – Ursachen und Folgen 
				    Martin Lotze

16.45 Uhr  	VORTRAG	  Binge-Eating-Störung und deren körperlich-psychische Komorbidität  
				    Dr. med. Bianca Schwennen 	

17.30 Uhr		  	D iskussion und gemütlicher Ausklang

 

				    Wir freuen uns auf lhren Besuch!



Behandlungsmethoden mit hoher Wirksamkeit 

Die Binge-Eating-Störungen können gut behandelt und gebessert werden.

Die Akutpsychosomatik der MEDICLIN Seepark Klinik in Bad Bodenteich als Fachklinik für Essstörungen bietet ein 
spezifisches Behandlungsangebot für Patienten mit einer Binge-Eating-Störung im Rahmen einer tagesklinischen 
Behandlung. 

Im Rahmen dieses Fachsymposiums möchten wir Ihnen einen Einblick geben über das Erkrankungsbild und das 
ärztlich-therapeutische Behandlungsangebot, zur Diskussion einladen und eine Orientierung im Umgang mit 
dieser Erkrankung geben.
 

Herzlichst

Ihre Klinikleitung		M  artin Lotze 			D   ipl.-Kaufm. Ulrich Fernim
				    Chefarzt				    Kaufmännischer Direktor  



Martin Lotze

Chefarzt 
Klinik für Akutpsychosomatik
MEDICLIN Seepark Klinik 

Dr. med. Bianca Schwennen  

Leitende Oberärztin 
Klinik für Akutpsychosomatik
MEDICLIN Seepark Klinik 

Referenten



VERANSTALTUNGSORT

Zur besseren Planung freuen 
wir uns über eine Anmeldung.

MediClin Seepark Klinik
Sybille Aday  
Sebastian-Kneipp-Straße 1
29389 Bad Bodenteich
Telefon	 0 58 24 21-211
Telefax	 0 58 24 21-298
sybille.aday@mediclin.de 
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www.seepark-klinik.de

Punkte 
sind bei der 

Ärztekammer 
beantragt 


