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Norddeutsches Adipositas-Zentrum
fiir Rehabilitation und Mobilisation

Behandlungskonzept fir schwerst adipdse
Patienten bis 400 kg

Zentrum fur:

Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Essstérungen

Kinder-, Jugend- und Familientherapie

Schmerztherapie

Pravention | Akut | Reha | Pflege



Adipositas - ein komplexes Krankheitsbild

Prinzipiell werden alle adip&sen Patienten mit korperlich
und/oder psychischer Beeintrachtigung, die rehabilitations-
fahig sind, aufgenommen.
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Unsere Patienten liegen uns
am Herzen

Fachérztliche und psychotherapeutische Kompetenz

Das therapeutische Team besteht aus Facharzten fur psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, Internisten, All-
gemeinmedizinern, Orthopaden, Schmerztherapeuten und
Frauendrzten sowie Psychologen.

Indikationen:

= bei nicht ausreichender Versorgung im ambulanten
Bereich

= bei sozialem Rickzug und psychosozialer Beeintrach-
tigung

= zur Verhinderung der Pflegebedurftigkeit und Wieder-
herstellung der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

= zur praoperativen Gewichtsabnahme

= zur Nachbehandlung bei adipositas-chirurgischen Ein-
griffen

Kontraindikationen:

= akute somatische Dekompensation

= kognitive Beeintrachtigungen, Aphasie, Paresen,
Demenz

= nicht absehbare Mobilisierbarkeit auf Grund schwerer
Begleiterkrankungen (kardiale Dekompensation,
schwerste Arthrosen)

= prognostischer Verlauf erscheint unglnstig

= Stuhlinkontinenz



Therapiebausteine:

somatische Basistherapie, einschlieBlich der erforder-
lichen Diagnostik (Herzecho, Langzeit-RR, u. a.)
tagliches Bewegungstraining (Motomed, Aquajogging,
Hockergymnastik, u.a.)
Erndhrungsberatung/Lehrkiche/begleitendes Ein-
kaufen

Mittagsgruppe/Esstagebuch/Essprotokoll
Einzeltherapie

Basisgruppe

Krankengymnastik/Physikalische Therapie
Psychoedukation

Spezialtherapie (Ergotherapie, Tanz- und Bewegungs-
therapie)

Entspannungstherapie (AT, PMR)

indikative Gruppen (Angst, Depression, Spannungs-
regulation, Genusstraining, Schmerz)
Gesundheitsvortrage

Sozialarbeit

Die MediClin Seepark Klinik

Die MediClin Seepark Klinik in Bad Bodenteich ist eine
Klinik fur psychosomatische Medizin und Psychotherapie.
Das Zentrum fir Essstérungen der Klinik hat sich in den
vergangenen Jahren zu einem bundesweit anerkannten
Therapiezentrum entwickelt.
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Norddeutsches Adipositas-Zentrum
fur Rehabilitation und Mobilisation

Das Adipositas-Zentrum besteht aus 40 Therapie-
platzen. Die Patienten bewohnen wahrend ihres
Aufenthaltes in der Regel Einzelzimmer, wovon
20 barrierefrei ausgestattet sind. DarUber hinaus
ist die Adipositas-Spezial-Behandlungseinheit ge-
schaffen worden. Dieser Bereich zeichnet sich durch
die Mdglichkeit aus, Patienten mit einem Gewicht
bis zu 400 kg aufzunehmen.

Hierzu sind helle und freundliche Raumlichkeiten
errichtet worden, die es erméglichen, den Patienten
in einer motivierenden Umgebung qualifiziert und
in Uberschaubarer Zeit soweit zu therapieren und zu
mobilisieren, dass die Voraussetzungen zur Wieder-
teilhabe am sozialen Leben geschaffen sind.
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MediClin Seepark Klinik

Sebastian-Kneipp-StraBe 1, 29389 Bad Bodenteich

Telefon 05824/21-0
Telefax 05824/21-200
E-Mail info@seepark.mediclin.de

www.seepark-klinik.de
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MediClin integriert.



