Elterntherapieeinheit

— Essstorung
— Angst
— Depression
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Indikative Therapien
— Soziale Kompetenz
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Eltern- und Kind-Therapie
Familien- und Paartherapie

Kreativtherapie

Psychotherapie
unterstatzt durch:

k Bewegungstherapie

— Bewegungs-
Sporttherapie

— physikalische Therapien

— Krankengymnastik

Kindertherapieeinheit

Sporttherapie
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Kreativtherapie

Kinderpsycho-
therapie
Videoarbeit an gestorter
Eltern-Kind-Interaktion

k Klinikschule

Bad Bodenteich ist gleichzeitig Kneipp- und Schrothkurort.
Eingebettet in eine Landschaft von Wiesen und Waldern
bietet das Kneippheilbad seinen Gasten naturnahe Erho-
lung und Entspannung.

Die MediClin Seepark Klinik ist mit dem Auto oder mit

der Bahn gut erreichbar: Mit dem Auto gelangt man Uber
Uelzen, Celle oder Gifhorn nach Bad Bodenteich. Patien-
ten, die mit der Bahn anreisen, holen wir selbstverstandlich
vom Bahnhof ab.

www.mediclin.de
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MediClin integriert.
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Familienorientierte Therapie

MediClin Seepark Klinik

Bad Bodenteich

Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Fachklinik fiir Kinder- und Jugendpsychosomatik
und Psychotherapie

Zentrum fir Essstérungen
Zentrum fiir Kinder-, Jugend- und Familientherapie

Zentrum fiir Schmerztherapie

Pravention | Akut | Reha | Pflege



Willkommen
im starken Verbund der MediClin

einem privaten Anbieter von integrierten

Gesundheitsdienstleistungen in Deutschland.

Die MediClin Seepark Klinik in Bad Bodenteich ist eine
Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.
Sie umfasst ein Zentrum far

m Essstorungen (Anorexie, Bulimie, Adipositas)
m Schmerzstérungen (auch im Kindes- und Jugendalter)
m Depression

B Angst

Aufnahmekriterien

Wir behandeln Eltern und Kinder ohne Altersbeschran-
kung. Es besteht auch die Moglichkeit, ein Elternteil bzw.
ein Kind als Begleitperson mit aufzunehmen.

Nicht aufgenommen werden kénnen Patienten mit akuten
Psychosen oder Alkohol- und Drogenerkrankungen im
akuten Stadium.

Das Therapieangebot richtet sich auch an Eltern junger
essgestorter Patienten (Anorexien, Bulimien und Adiposi-
tas), wenn die Kinder ohne Mitaufnahme eines Elternteils
nicht zur stationaren Behandlung bereit sind, gleichzeitig
aber einen spezialisierten Essstérungsbereich brauchen.

Therapieziele

Ziele der stationdren (Familien)-Therapie sind zum einen
die seelische Stabilisierung der Eltern/des Elternteils und
die gleichzeitige kinderpsychotherapeutische Arbeit an den
Storungen/Problemen des Kindes. Ein weiteres Ziel ist die
therapeutische Arbeit an unginstigen Verhaltensmustern
zwischen Eltern und Kindern und damit die Verbesserung
der Beziehungen sowie die Reduktion der Familienbelas-
tung.

Unterstitzt wird dies durch begleitende paartherapeu-
tische und familientherapeutische Sitzungen (Gesamtfami-
lie) unter Einbezug von Videomitschnitten (Spiel-, Anforde-
rungs- und Lernsituationen).

Familien sind heute zum Teil sehr klein geworden, viele
Muitter sind berufstatig, GroBeltern oder sonstige Helfer im
familiaren Umfeld fehlen oft. Schulen bilden keinen Ersatz
fur fehlende Familienstrukturen, sodass Kinder viel zu oft
sich selbst Uberlassen bleiben.

Wenn eigene seelische Storungen auf Seiten eines Eltern-
teils, schwere Schicksalsschldge oder korperliche/seelische
Problematiken auf Seiten des Kindes dazu kommen, kann
sich der ,normale” Lebensstress zur unldsbaren/ unaus-
haltbaren Situation aufschaukeln und das Leben unertrag-
lich machen mit wiederum weiteren korperlichen und
seelischen Folgen bei den Eltern und in Wechselwirkung
auch beim Kind.

Jeder Mensch winscht sich, sozusagen als Basis seiner
seelischen Existenz, Anerkennung, Wertschatzung und
Zuwendung; dies ist um so lebenswichtiger, je jinger je-
mand ist, im besonderen MaBe gilt das fir unsere Kinder.

So sehen wir es als gute Investition in die Zukunft an,
wenn wir den Eltern/dem allein erziehenden Elternteil
Strategien und Lebenskompetenz an die Hand geben,
damit Kinder und Heranwachsende altersentsprechend
ausreichend unterstitzt und gefordert werden kénnen,
um nicht aus stérenden Kindern gestorte Kinder werden
zu lassen, bzw. um bereits bestehende Stérungen ziigig
zu behandeln.

So dient die stationdre Aufnahme der Eltern/des Elternteils
mit dem Kind/den Kindern sowohl der Arbeit am jeweils
eigenen Problem, als auch (videounterstltzt) der Arbeit
an Verhaltensauffalligkeiten und Beziehungsstérungen
untereinander.

Erreicht werden soll, dass eine sichere Bindung zwischen
Eltern und Kind entsteht, mit dem Gefuhl, eine intakte
Familie zu haben, mit Lust am Leben und damit dem Inter-
esse, aus seinem Leben etwas zu machen.
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