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Wenn es nie ganz still wird  

Tinnitus-Informationstag in der MediClin Seepark Klinik  
 

Bad Bodenteich, im Mai 2009. Es rauscht, es pfeift oder es zischt im Ohr – die Erkran-

kung Tinnitus äußert sich auf unterschiedliche Art und Weise. Gleich ist allen Formen, 

dass das Geräusch niemals ganz verstummt. Es begleitet die Betroffenen ununterbro-

chen und beeinträchtigt ihre Lebensqualität erheblich. Am Samstag, den 13. Juni, la-

den die Tinnitus-Selbsthilfegruppe Uelzen und die Deutsche Tinnitus-Liga zu einer In-

formationsveranstaltung in die MediClin Seepark Klinik, in Bad Bodenteich ein.  

 

An diesem Tag ist ein informatives Programm geplant. Um 10 Uhr begrüßt Dieter 

Schulz von der Tinnitus-Selbsthilfegruppe Uelzen die Teilnehmer und Ehrengäste der 

Veranstaltung. ,,Psychosomatik und Tinnitus – wie passt das zusammen?“ heißt der 

erste Vortrag, den Sabine Zahn, Chefärztin der Fachklinik für Psychosomatische Medi-

zin und Psychotherapie der MediClin Seepark Klinik, um 10.15 Uhr halten wird. Nach 

einer Kaffeepause referiert Dr. med. Gerken, HNO-Arzt bei MediClin, über Möglichkei-

ten und Grenzen, den Tinnitus zu behandeln. Gegen 11.50 Uhr startet eine Podiums-

diskussion zum Thema: ,,Ich habe Angst – die gesundheitlichen und sozialen Folgen 

der Erkrankung. Was hilft denn noch?“  

Am Nachmittag können die Teilnehmer zwischen den vier Workshops  „Tinnitus und 

Partnerschaft“, ,,Tinnitus, Schwindel und Gehirn“, ,,Naturheilkundliche (Selbst)-

Anwendungen zur Sinnestherapie und Entspannung“ und ,,Hilfe durch Entspannungs-

techniken“ wählen. Mit einer Plenumssitzung endet der Informationstag, der alle Betrof-

fenen durch Informationen und Austausch mit anderen bereichern und stärken soll.   

 

Abgerundet wird das Programm durch verschiedene Informationsstände. Gruppenmit-

glieder der Selbsthilfegruppe Uelzen beantworten in den Pausen gern weitere Fragen. 

Übrigens: Die Verpflegungspauschale für diesen Tag beträgt 10 Euro pro Person. Da 

die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um Anmeldung möglichst bis 5. Juni unter der 

Telefonnummer 0581/99219 oder per Email an dieter-schulz@tinnitus-
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selbsthilfegruppe-uelzen.de gebeten. Weitere Informationen gibt es im Internet unter: 

www.tinnitus-selbsthilfegruppe-uelzen.de.  

 

Über die MediClin Seepark Klinik 

Die MediClin Seepark Klinik in Bad Bodenteich ist eine Fachklinik für Psychosomati-

sche Medizin und Psychotherapie. Neben einem Zentrum für Schmerztherapie und 

einem Zentrum für Kinder-, Jugend- und Familientherapie befindet sich in der Klinik ein 

Zentrum für Ess-Störungen. Die MediClin Seepark Klinik verfügt über 195 Betten und 

beschäftigt 123 Mitarbeiter. 

 

Über die MediClin 

Die MediClin ist ein bundesweit tätiger Klinikbetreiber und ein großer Anbieter in den 

Bereichen Neuro- und Psychowissenschaften sowie Orthopädie. Mit 33 Klinikbetrieben, 

sieben Pflegeeinrichtungen, drei Medizinischen Versorgungszentren und einem Hotel 

für Gesundheit und Erholung in elf Bundesländern verfügt die MediClin über eine Ge-

samtkapazität von rund 7.900 Betten. Bei den Kliniken handelt es sich um Akutkliniken 

– dies sind Krankenhäuser der Grund- und Regelversorgung, der Schwerpunktversor-

gung und Fachkliniken – und um Fachkliniken für die medizinische Rehabilitation. Für 

die MediClin arbeiten rund 7.800 Mitarbeiter. 

 
Kontakt: 
MediClin Seepark Klinik 
Ulrich Fernim 
Kaufmännischer Direktor  Tel:  05824/21-233 
Sebastian-Kneipp-Str.1  Fax:   05824/21-325 
29389 Bad Bodenteich  E-Mail: fernim@seepark.mediclin.de 
 

 

 
 


