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Samstagsbrunch fur ehemalige Patienten

Intensive Nachsorge sichert Behandlungserfolge ab

Bad Bodenteich, im Mai 2009. Am Samstag, den 6. Juni, treffen sich von 10.30 bis 16
Uhr ehemalige Patienten der MediClin Seepark Klinik, um sich tber ihre Erfahrungen
nach dem stationdren Aufenthalt auszutauschen und neue Kraft fur den Alltag zu
schopfen. Zu Beginn der Veranstaltung findet ein therapeutisch angeleiteter Erfah-
rungsaustausch statt. Gemeinsam mit den Therapeuten der Klinik schlie3t sich dann

ein ausgiebiger Brunch an, um am Nachmittag die Gruppensitzung fortzusetzen.

Der Samstagsbrunch ist ein Element des intensiven Nachsorgeprogramms der
MediClin Seepark Klinik fur Patienten mit einer Ess-Stérung. Er findet zweimal jahrlich
statt; dieses Jahr am 6. Juni und am 28. November. Wissenschaftlich belegt ist, dass
der in der Klinik erzielte Behandlungserfolg nachhaltiger ist, wenn auch nach dem Kli-
nikaufenthalt weiter therapeutische Hilfe in Anspruch genommen wird. Neben dieser
Veranstaltung besteht fiir Patienten und deren Angehdrige aufierdem die Moglichkeit,
zweimal jahrlich an einem dreitagigen Angehdrigenseminar teilzunehmen. Darlber
hinaus werden in Kiirze in verschiedenen Chatrooms regelmafig Sprechstunden zur
Ernahrungsberatung und psychotherapeutische Gruppensitzungen angeboten. Nahere

Informationen erteilt unser Sozialdienst unter der Telefonnummer 05824 - 21 251.

Uber die MediClin Seepark Klinik

Die MediClin Seepark Klinik in Bad Bodenteich ist eine Fachklinik fur Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie. Neben einem Zentrum fir Schmerztherapie und
einem Zentrum fiur Kinder-, Jugend- und Familientherapie befindet sich in der Klinik ein
Zentrum fur Ess-Stérungen. Seit Marz 2008 kénnen in einem speziell eingerichteten
Adipositas-Zentrum fiur Rehabilitation und Mobilisation schwerst adipdse Patiensten mit
einem Korpergewicht von bis zu 400 Kilogramm behandelt werden. Insgesamt stehen
40 Behandlungsplatze fir die Adipositas-Therapie zur Verfiigung. Die MediClin See-
park Klinik verfugt tber 195 Betten und beschaftigt 123 Mitarbeiter.
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Uber die MediClin

Die MediClin ist ein bundesweit tatiger Klinikbetreiber und ein groRer Anbieter in den
Bereichen Neuro- und Psychowissenschaften sowie Orthopadie. Mit 33 Klinikbetrieben,
sieben Pflegeeinrichtungen, drei Medizinischen Versorgungszentren und einem Hotel
fir Gesundheit und Erholung in elf Bundeslandern verfiigt die MediClin Uber eine Ge-
samtkapazitat von rund 7.900 Betten. Bei den Kliniken handelt es sich um Akutkliniken
— dies sind Krankenhauser der Grund- und Regelversorgung, der Schwerpunktversor-
gung und Fachkliniken — und um Fachkliniken fir die medizinische Rehabilitation. Fir
die MediClin arbeiten rund 7.800 Mitarbeiter.

Kontakt:

MediClin Seepark Klinik

Ulrich Fernim

Kaufmannischer Direktor Tel:  05824/21-233
Sebastian-Kneipp-Str.1 Fax: 05824/21-325

29389 Bad Bodenteich E-Mail: fernim@seepark.mediclin.de



