MEDICLIN l

Samstagsbrunch fur ehemalige Patienten

Intensive Nachsorge sichert Behandlungserfolge

Bad Bodenteich, im November 2009. Am Samstag, 28. November, treffen sich in der
Zeit von 10.30 Uhr bis 16.00 Uhr ehemalige Patienten der Adipositas-Gruppen, um
sich Uber ihre Erfahrungen nach dem stationaren Aufenthalt auszutauschen und neue

Kraft fiir den Alltag zu schopfen.

Am Vormittag finden therapeutisch angeleitete Gruppen und anschlieRend der ausgie-
bige Brunch statt. Am Nachmittag werden die Gruppensitzungen fortgesetzt und in

einer gemeinschaftlichen Abschlussrunde ausgewertet.

Der Samstagsbrunch ist ein Element des intensiven Nachsorgeprogramms der MediC-
lin Seepark Klinik fir Patienten mit einer Ess-Stérung (Adipositas). Er findet zweimal
jahrlich statt. Wissenschaftlich belegt ist, dass der in der Klinik erzielte Behandlungser-
folg nachhaltiger ist, wenn auch nach dem Klinikaufenthalt weiter therapeutische Hilfe
in Anspruch genommen wird. Darlber hinaus werden in Kirze in verschiedenen
Chatrooms regelmaRig Sprechstunden zur Ernahrungsberatung und psychotherapeuti-
sche Gruppensitzungen angeboten. Nahere Informationen erteilt der Sozialdienst unter
der Telefonnummer 05824/21-251.

Uber die MediClin Seepark Klinik

Die MediClin Seepark Klinik in Bad Bodenteich ist eine Fachklinik fir Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie. Neben einem Zentrum fir Schmerztherapie und
einem Zentrum fir Kinder-, Jugend- und Familientherapie befindet sich in der Klinik ein
Zentrum flr Ess-Stérungen. Seit Marz 2008 kénnen in einem speziell eingerichteten
Adipositas-Zentrum fir Rehabilitation und Mobilisation schwerst adipdse Patiensten mit
einem Korpergewicht von bis zu 400 Kilogramm behandelt werden. Insgesamt stehen
40 Behandlungsplatze fur die Adipositas-Therapie zur Verfiigung. Die MediClin See-
park Klinik verfiigt Gber 195 Betten und beschaftigt 135 Mitarbeiter.
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Samstags-Brunch

der

MediClin Seepark Klinik

am 28.11.2009

10.30 Uhr

10.45 Uhr - 12.15 Uhr

12.15 Uhr - 14.00 Uhr

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

15.30 Uhr - 16.00 Uhr

Programm

Begruflung

Therapeutisch angeleitete
Ehemaligengruppe 1 (Gruppenraum 2)
Selbsthilfegruppe 1 (Gruppenraum 1)
Brunch im Vortragssaal

Therapeutisch angeleitete
Ehemaligengruppe 2 im Gruppenraum 2
Selbsthilfegruppe 2 im Gruppenraum 1

Bilanz/Verabschiedung im Vortragssaal
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Per Fax: 05824/21-325

MediClin Seepark Klinik
Frau Schramm
Sebastian-Kneipp-Strae 1
29389 Bad Bodenteich

Verbindliche Anmeldung zum Samstagsbruch am Samstag den 28.11.2009 von 10.30 -
16.00 Uhr bis spatestens zum 20.11.2009

Folgende Personen nehmen teil:

1.

Name, Vorname, Anschrift, Geb., Telefon

Name, Vorname, Anschrift, Geb., Telefon

o Ich habe Kind(er) im Alter von Jahr(en) und bendétige wah-
rend der Veranstaltung die Unterstutzung der Kinderbetreuung.

Der Teilnehmerbeitrag in Héhe von 7,00 Euro pro Person ist zu Beginn der Veranstal-
tung an der Rezeption zu entrichten.

Ich nehme nicht teil, weil

o keine Interesse
o Termin passt nicht
o Sonstiges:

Haben Sie Fragen oder mdchten Sie sich telefonisch anmelden, dann rufen Sie Frau
Schramm unter 05824/21-234 an.

Ort, Datum Unterschrift
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