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Nobody is(st) perfect — Fachtagung zu Essstérungen

Bad Bodenteich / Hannover, 29. August 2008. Am Donnerstag, 09.0ktober, veranstal-
ten die Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen gemeinsam mit der MediClin See-
park Klinik in Bad Bodenteich und der BARMER Landesgeschéftsstelle Hannover als
Kooperationspartner, in den Raumlichkeiten der Barmer eine Fachtagung zum Thema
Essstorungen im Jugendalter. Im Mittelpunkt stehen hierbei Vortrage und Diskussionen
zu Hintergrinden, Folgen und Behandlungsmdéglichkeiten von Essstérungen. In den
nachfolgenden Workshops soll die Thematik der Vortrdge erweitert und vertieft sowie
Anregungen fur die Pravention und die Nachsorge gegeben werden. Das Symposium
richtet sich an interessierte Fachkrafte aus den Bereichen Schule, Jugendarbeit, Ju-

gendmedizin, Beratung, Pravention und Nachsorge.

Immer mehr junge Menschen — vorrangig Madchen und Frauen — sind in den vergan-
genen Jahren an Essstérungen erkrankt. Nach den aktuellen Zahlen des Kinder- und
Jugendgesundheitssurveys (KIGGS) leidet inzwischen jedes fiinfte Kind in Deutsch-
land unter den Symptomen einer Essstorung mit den Krankheitsbildern Magersucht,
Bulimie, Fressanfélle und Adipositas. Die Erkrankung an einer Essstérung gehort da-
nach zu den haufigsten chronischen Gesundheitsproblemen im Kindes- und Jugendal-
ter. Die Ursachen dafir sind vielfaltig: Neben genetischen Faktoren und psychischen
Stérungen tragen zu diesen Erkrankungen vor allem auch gesellschaftliche Einflisse
bei, die die Manipulierbarkeit des Kdrpers propagieren und signalisieren, dass Schon-

heit und Schlanksein immer mit Erfolg einhergehen.
Das Symposium findet statt in den Raumlichkeiten der Barmer, Vahrenwalder Straf3e

133, 30165 Hannover. Anmelden kdnnen sich Interessierte bei der Landesstelle Ju-

gendschutz Niedersachsen.
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Kontakt:

Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen

Traudel Schlieckau LJS

Leisewitzstr. 26

30175 Hannover

Tel.: 0511 - 85 87 88
traudel.schlieckau@jugendschutz-niedersachsen.de

BARMER Landesgeschaftsstelle Niedersachsen/ Bremen
Frauke Schlichte,

Rehakoordinatorin

Vahrenwalder Str. 133

30165 Hannover

Tel. 018 500 56 - 3113

E-Mail: frauke.schlichte@barmer.de

MediClin Seepark Klinik

Ulrich Fernim

Kaufméannischer Direktor
Sebastian-Kneipp-Str.1

29389 Bad Bodenteich

Tel: 05824/21-233

E-Mail: fernim@seepark.mediclin.de
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