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Pressemitteilung

Erlebnispadagogische Tage starken Kinder im Alltag
30 Kinder und Jugendliche klettern, ratseln, balancieren und

reflektieren in der MediClin Seepark Klinik

Bad Bodenteich, 27. Juli 2009. Vom 3. bis zum 6. August veranstaltet die MediClin
Seepark Klinik ein erlebnispddagogisches Gruppentraining fir junge Patienten. 30 Kin-
der und Jugendliche aus Hamburg, Niedersachsen und Berlin durchlaufen in dieser
Zeit einen Parcours, der sie vor aul3ergewdhnliche Aufgaben stellt. Dazu gehdrt, einen
Hochseilgarten zu tberwinden, sich bei Geschicklichkeitsspielen zu beweisen, in der
Gruppe Ratsel zu lI6sen und Turme aus leeren Getrankekisten zu bauen. In zwei Grup-
pen aufgeteilt lernen die Kinder und Jugendlichen anhand dieser Aktivitaten, physi-
sche, psychische und soziale Herausforderungen zu meistern. ,Es geht uns darum, die
jungen Menschen in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung zu férdern und sie dazu zu befa-
higen, ihren Lebensalltag verantwortlich zu gestalten®, unterstreicht Professor Michael
Schulte-Markwort, Chefarzt fur Kinder- und Jugendpsychosomatik und Psychotherapie
in der MediClin Seepark Klinik.

Im Mittelpunkt des Lernprozesses stehen die aktive Auseinandersetzung mit einer Auf-
gabe sowie die Foérderung von sozialer Kompetenz und Kooperationsfahigkeit der Kin-
der und Jugendlichen. ,In der Erlebnispédagogik erarbeiten und vermitteln wir Wissen,
Fahigkeiten und Werte Uber direkte Erfahrungen”, sagt Schulte-Markwort. ,,Dabei sind
Korper, Geist und Seele der Jugendlichen gleichermaf3en gefordert. Positive Erlebnis-
se fordern ihren Selbstwert und sie erleben, dass Zusammenarbeit hilft, sowohl eigene
Ziele als auch Gruppenziele zu erreichen.” Die wahrend des Trainings gemachten Er-
fahrungen sollen in Alltagssituationen Ubertragen werden. Dabei werden bestimmte
Verhaltensweisen direkt wahrend der Aktivitat besprochen oder im Nachgang zusam-

men mit den Teilnehmern reflektiert. Erlebnispéadagogische Angebote kénnen somit die
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Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen positiv unterstiitzen und zu gewinsch-

ten Verhaltensanderungen beitragen.

Der Bedarf an einer qualifizierten psychotherapeutischen Hilfe fir Kinder und Jugendli-
che steigt in Deutschland kontinuierlich an. Nahere Informationen tUber Behandlungs-
maoglichkeiten erhalten Interessierte oder Betroffene entweder bei ihrem Hausarzt oder
direkt bei der MediClin Seepark Klinik unter der Telefonnummer 05824/21-236.

Uber die MediClin Seepark Klinik

Die MediClin Seepark Klinik in Bad Bodenteich ist eine Fachklinik fir Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie. Neben einem Zentrum fiir Schmerztherapie und
einem Zentrum fur Kinder-, Jugend- und Familientherapie befindet sich in der Klinik ein
Zentrum fur Ess-Stérungen. Die MediClin Seepark Klinik verfugt tiber 195 Betten und
beschaftigt 133 Mitarbeiter.

Uber die MediClin

Die MediClin ist ein bundesweit tatiger Klinikbetreiber und ein grof3er Anbieter in den
Bereichen Neuro- und Psychowissenschaften sowie Orthopéadie. Mit 33 Klinikbetrieben,
sieben Pflegeeinrichtungen, finf Medizinischen Versorgungszentren und einem Hotel
fur Gesundheit und Erholung ist die MediClin in elf Bundeslandern prasent und verfugt
Uber eine Gesamtkapazitat von rund 7.900 Betten. Bei den Kliniken handelt es sich um
Akutkliniken der Grund-, Regel- und Schwerpunktversorgung sowie um Fachkliniken
fur die medizinische Rehabilitation. Fur die MediClin arbeiten rund 7.800 Mitarbeiter.

Kontakt:
MediClin Seepark Klinik
Ulrich Fernim

Kaufmannischer Direktor Tel:  05824/21-233
Sebastian-Kneipp-Str.1 Fax: 05824/21-325

29389 Bad Bodenteich E-Mail: ulrich.fernim@mediclin.de
MediClin

Thomas Hessel Tel: 0781/488-165

Public Relations Fax: 0781/488-184

Okenstralie 27 E-Mail: thomas.hessel@mediclin.de
77652 Offenburg www.mediclin.de
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